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I DIE RAUHNACHTE BEGINNEN ... 

VOM JAHRESREGENTEN BIS ZUM 
CHINESISCHEN TIERKREISZEICHEN 

* Planet - Jahresregent im neuen Jahr 20 
* Die Reiche und Engel der einzelnen Planeten 

aus der Kabbalah 22 
* Der Einfluss des Mondes in den Rauhnächten 23 
* Jahreszahlberechnung 26 
* Chinesisches Tierkreiszeichen für das Jahr 35 



RITUALE DER RAUHNACHTE 

Räuchern und Reinigen 45 
Rauhnächte sind Orakelnächte 52 
Träume und Traumverschiebung 54 
Laden und Reinigen von magischen Gegenständen 59 
Zeichen und Strömungen 62 
Segnungen - Wie segne ich? 63 
Säen der Lichtsamen 77 

-^^VORBEREITUNG AUF 
DIE RAUHNÄCHTE 

* Jahresabschlussbilanz -
Reflexion des alten Jahres 74 

* Einstimmung in das neue Jahr 78 
* Das Spiritteam im neuen Jahr 80 
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1. Rauhnachtimpuls 
2. Rauhnachtimpuls 
3. Rauhnachtimpuls 
4. Rauhnachtimpuls 
5. Rauhnachtimpuls 
6. Rauhnachtimpuls 
7. Rauhnachtimpuls 
8. Rauhnachtimpuls 
9. Rauhnachtimpuls 
10. Rauhnachtimpuls 
11. Rauhnachtimpuls 
12. Rauhnachtimpuls 

24./25. Dezember 88 
25.126. Dezember 94 
26.127. Dezember 700 
27./28. Dezember 706 
28.129. Dezember 772 
29./30. Dezember 778 
30./31. Dezember 724 
31. Dezember/1. Januar 730 
1./2. Januar 736 
2./3. Januar 742 
3./4. Januar 748 
4./5. Januar 754 



WEITERE RAUHNÄCHTE 
IM JAHR 
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Walpurgisnacht 30. April/1. Mai 764 
Halloween 31. Oktober/1. November 768 
Allerheiligen/Allerseelen 1./2. November 773 
Hubertusnacht 2./3. November 777 
Andreasnacht 29./30. November 787 
Nikolausnacht 5./6. Dezember 785 

ABSCHLUSS UND AUSKLANG 

* Zusammenfassung zu den Rauhnächten 790 
* Wunder der Rauhnächte - Erfahrungsberichte 797 
* Abschluss 797 
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