Claudio Del Principe

Gut kochen. Besser essen. Jeden Tag.

Ein sinnliches Kochtagebuch

mit 200 italienisch inspirierten Rezepten

atVERLAG



REZEPTVERZEICHNIS

Agnolotti al plin 52 Calamaretti, geschmort 165
Artischocke mit Vinaigrette und Mayonnaise 146 Calamaretti, gefiillt 182
Artischocken und Burrata 109 Cappellacci mit Paprika und Auberginen 170
Artischockensalat 61 Caramelle mit Ricotta und Minze 132
Auberginen, mariniert 209 Catalogna (Blattzichorie) 63, 90, 102
Auberginenauflauf 191 Catalogna-Bruschette 90
Cavatelli mit Brokkoli 293
Baked Potato 250 Cavatelli mit Kichererbsen und Miesmuscheln 218
Barba di frate (Monchsbart), Salat 50 Chimichurri (argentinische Wiirzsauce) 188
Bérlauchpesto 116 Cicerchie (Platterbsen) 40
Béarnaise, Mayonnaise 138" Cicorino-Orangen-Salat 36
Beurre noisette (Nussbutter) 298 Cime-di-rapa-Creme 88
Blees cul gjal 242 Costine porchettate (Schweinefleisch),
Bohnen, getroéknele (Cannellini, Dicke, Weifle) langsam gegrillt 177
131, 136, 148, 270
316 Brasato (Rinderschmorbraten) 72 Dicke Bohnen nach Bettleririnenart 136
- Bratkartoffeln 268
Brennnessel-Gnocchi 158 Entenbrust, karamellisiert 270
Brodo (Fleischsuppe) 236 Essigzwiebeln 293
Brodo di gallina (Hithnerfond) 240 Estragonbutter 245
Brodo mit Erbsen 128
Brodo vegetale (Gemiisebrithe) 112 Farfalle mit Lattich 104
Brokkolisugo 293 Fave alla poverella (Dicke Bohnen mit Minze,
Brot Zitrone und Pecorino) 136
Ciabatta 155 Fegato (Kalbsleberschnitten) 62
Dinkelbrot 209 Flidlesuppe 134
Dinkel-Roggen-Vollkornbrot 84 Fondue 311
Doppelbiirli im Topf 43 Fregola sarda ai frutti di mare 118
Fastenwihe 31 Frittata 210
Focaccia aus Dinkelmehl 210 " Frithlingsgemiise auf romische Art 145
Focaccia barese, mit Tomaten 196
Fougasse 83 Garganelli mit Tomatensugo 55
Grissini 295 Gemiisebrithe 112,113
Lievito madre in coltura liquida 18 Gemiisebrithe mit Ertbsen 128
Olivenbrot, duftendes 264 Gnocchetti sardi (Malloreddus) 40
Pane pugliese 22 Gnocchi di ricotta 225
Pizza bianca 104 Gremolada 231
Pizza pugliese 196
Sauerteigbaguette 281 Hiihnerfond 240
Vollkornbrot 49
Vollkorn-Kleie-Brot 311 Kalbsfond 71
Bruschette mit Catalogna 90 Kalbskoteletts 184
Bucatini all’amatriciana (Pasta mit Kalbsleberschnitten, gebraten 62
Tomaten-Speck-Sauce) 213 Kalbsrippen, geschmort 52

Karottensalat 46



Kartoffelstampf 74
Kartoffel-Pastinaken-Stampf 121
Kartoffelsalat 67

Kisesandwich 267

Knéopfli mit Pilzsauce 272

Lamm, Sieben-Stunden- 40

Lammragout mit Caramelle (gefiillte Pasta) 132
Linguine Vongole 304

Linzertorte 296

Malloreddus (Gnocchetti sardi) 40
Marmelade aus Tropea-Zwiebeln 179
Mayonnaise Béarnaise 138

Meat Pie 254

Melanzane marinate 209

Minestrone 30

Mbnchsbart, Salat 50

Navicelle mit Ziegenfrischkiise 125
Niisslisalat (Feldsalat) 307

Oktopus (Polpo) auf acht Arten 220

Omelett, klassisch (Omelette baveuse) 99
Omelett mit Triiffeln 215

Orangen, mazeriert 28

Orangensalat 36

Orangen-Tarte-Tatin 59

Orecchiette mit Cime di rape 309

Orecchiette mit Mangoldsugo 258

Ossobuco mit Gremolada und Safranrisotto 231

Pane pugliese (Grundrezept) 22
Paprikaschoten, geschmort 181
Parmigiana di melanzane (Auberginenauflauf) 191
Parmigiana di zucchine (Zucchiniauflauf) 193
Pasta

Agnolotti 52

Bucatini all’amatriciana

(mit Tomaten-Speck-Sauce) 213

Cappeletti 168

Cappellaci 170

Caramelle 132

Cavatelli 217

Culurgiones (sardische Pasta) 78

Farfalle mit Lattich 104

Garganelli 55

Gnocchetti sardi 40

Knopfli mit Pilzsauce 272

Mezzelune 88
Navicelle 125
Orecchiette 309
Pasta (Grundrezept) 86
Pasta alla carbonara (mit Speck,
Eiund Kase) 93
Pasta alla gricia (mit Speck und Kise) 92
Pasta e fagioli (Pasta und Bohnen) 148
Past’ e lenticchie (Pasta und Linsen) 35
Pasta e patate (Pasta und Kartoffeln) 44
Pasta mit Blumenkohlsugo 259
Pasta mit Hahnchensauce 242
Pasta mit Kichererbsensugo 218, 263
Pasta mit Ricottafiillung 52, 132, 282
Quadrettini al prezzemolo (mit Petersilie) 238
Ravioli di ricotta 282
Ravioli tondi mit Radicchio 284
Sagnarelli mit Kichererbsensugo 263
Sorpresine 128
Spaghetti alla chitarra 96
Tonnarelli 173 317
Tortelli di zucca 246
Trofie 116
Peperoni al forno (Peperoni, geschmort) 181
Petersilienwurzel, gerostet 64
Petersilienwurzel-Piiree 74
Pizza bianca mit Stracciatella di burrata 104
Pizza e Mortazza 185
Pizza mit Mortadella 162, 185
Platterbsen 40
Polenta mit Mangold 37
Polenta und Tomatensugo 110
Porchetta 177
Puntarelle (Spargelchicorée) 63, 90, 100, 102
Puntarelle-Salat 102

Quiche mit weilen Spargeln 139
Quitten-Mostarda 148

Ragit 95, 242

Randensalat (Rote-Bete-Salat) 307
Reis mit Erbsen 199
Rhabarbertorte, meringuiert 150
Rib-Eye-Steak 289

Ricotta selbst gemacht 281
Ricottaschaum 79

Rinderbacken in Marsalajus 121
Risi e Bisi 199




318

Risotto

mit Cicorino und Artischocken 69
mit Hahnenkimmen 241

mit ofengebackenem Kiirbis

und Pilzragout 260

mit Zucchini 113

Safranrisotto 231

Tomatenrisotto 277

Rosti 33
Rotweinbirnen 303

Salat

Artischockensalat, roh 61
Cicorino-Orangen-Salat 36
Karottensalat 46
Kartoffelsalat 68
Mbnchsbart, lauwarm 50
Niisslisalat 307
Orangensalat 48
Puntarelle-Salat 102

Taboulé 299

Tagliatelle mit Spargeln 138

Tarte meringuée mit Blaubeeren 167
Tarte meringuée mit Rhabarber 150
Tarte mit Bitterorangen 59
Tomatenrisotto 277

Tomatensugo 37, 55, 110
Tonnarelli mit Auberginen 173
Tournedos Rossini 216

Trofie mit Bérlauchpesto 115
Tropea-Zwiebel-Marmelade 179

Vacherin-Fondue mit Topinambur 56

Vignarola alla romana (Pasta mit
Friihlingsgemiise) 145

Vinaigrette 46, 62, 137, 146, 307

Zucchiniauflauf 193
Zuppa di frittatine 134
Zwiebelringe, im Ofen gergstet 207

Randensalat (Rote-Bete-Salat) 307
Spargelsalat, roh 138
Taboulésalat 299
Salsa verde 238
Sardinen, gegrillt 160
Schmorbraten siehe Brasato
Schiifeli im Teig 305
Schweinebrustspitzen, langsam gegrillt 178
Schweineschmalz (Guanciale) 266
Senfsauce 243
Sorpresine mit Erbsen 128
Spaghetti alla chitarra mit Artischocken
und Erbsen 143
Spaghetti alla chitarra mit Auberginen 176
Spaghetti alla chitarra mit Rindfleischragh 95
Spaghetti alla chitarra mit Sommertriiffeln 214
Spargel im Ofen gegart 137
Spargel mit Mayonnaise 138
Spargel mit Vinaigrette 137
Spargelquiche 139
Spargelsalat, roh 138
Spargel-Tagliatelle 138
Spinat und Spiegelei 66
Spuma di ricotta (Ricottaschaum) 79
Stampfkartoffeln 74
Suppe mit Pasta und Linsen 35



