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SUPPEN

Friihlings-Gemiise-Suppe

Traditioneller Alt-Wiener Suppentopf
mit Nudeln

Barlauchcremesuppe
Kartoffel-Lauch-Cremesuppe
Hiihner-Gemiise-Suppe mit Reisnudeln
Spinatcremesuppe mit Chorizo
Spargelcremesuppe

Thailzndische Tom Kha Gai mit
Hiihnerfleisch und Reisnudeln

Rucolacremesuppe mit gerdsteten
Pinienkernen

Vietnamesische Hiihnersuppe mit
Reisnudeln

Dillesuppe mit hausgemachten Nockerln
Traditionelle Frittatensuppe
Quinoa-Karotten-Suppe
Kartoffel-Spinat-Suppe mit Speck
Topinambursuppe
Pastinakencremesuppe
Gemiisesuppe mit Reis
Kase-Lauch-Suppe

Rettichsuppe mit [ngwer
Barlauch-Spargel-Cremesuppe
Detox-Suppe zum Entgiften
Energie-Gemiise-Suppe

EINTOPFE
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n

82

Kartoffel-Bohnen-Dille-Eintopf mit
Sauerrahm und Wurststiicken

Hiihnergulasch mit Pasta
Hiihner-Mango-Tandoori Masala
Indischer Kurkuma-Hiihner-Eintopf
Karfiol-Kartoffel-Eintopf mit Kokosmilch
Mediterraner Kichererbsen-Eintopf

Provenzalischer Gemiise-Eintopf
mit Fleischballchen

Rotes Curry mit Hiihnerfleisch
und Jasminreis

Chili con Pollo

Friihlings-Gemiise-Eintopf mit Tortelloni
Garam Masala mit Hiihnertleisch und Reis
Griines Curry mit Hiihnerfleisch



Apfel-Sellerie-Cremesuppe

Brokkolicremesuppe mit knusprigen
Croiitons

Spalterbsensuppe mit Wurststiicken
Kartoffelsuppe mit Ananas und Koriander
Fatburner-Suppe

Gazpacho mit frischem Basilikum
Gurkensuppe

Hirse-Gemiise-Suppe

[talienische Mingstrone mit gerdsteten
Pinienkernen und Penne

Kalte Gurken-Avocado-Suppe
Karotten-Ingwer-Suppe mit Kokosmilch
Gemiise-Krauter-Cremesuppe
Toskanische Tomaten-Brot-Suppe
Zucchinicremesuppe

Paprikacremesuppe mit gerdsteter
Chorizo

Tomatencremesuppe mit
Tomatenstiicken

Brokkoli-Kartoffel-Eintopf mit
Kokosmilch

Kartoffel-Karotten-Madras
Fenchel-Hithner-Eintopf
Gartengemiise-Gulasch

Gemiise-Chili mit Tortilla-Wraps
[talienischer Eintopf mit Fleischbillchen

Hiihnereintopf mit Kokosmilch,
Ananas und ngwer

Ratatouille mit Basmatireis
Zucchini-Rindfleisch-Eintopf
Mexikanischer Hithnereintopf

Indischer Kurkuma-Gemiise-Eintopf




@ EINTOPFE

SiBkartoffeleintopf mit Erdnussbutter
Kartoffel-Lauch-Pilz-Eintopf
Bohnengulasch mit Wurststiicken
Chili con Carne mit Rinderfaschiertem
Kartoffelgulasch

SUPPEN

1 Karotten-Apfel-Cremesuppe

Gulaschsuppe

Rote Linsen-Suppe mit Kokosraspeln Bohneneintopf nach Balkanart mit Rindfleisch

Griechischer Eintopf mit Rinder-

Karotten-Fenchel-Cremesuppe tschigrtom und Feia

mit Kurkuma
. Kiltbiscremesuppe mit gerdsteten Herbstlicher Bohneneintopf mit Rosmarin
Kiirbiskernen Kiirbiseintopf mit SiiBkartoffeln
Linsensuppe mit smoked ribs Indischer Eintopf mit Kiirbis und Kokosraspeln
] Polnische Krupnik-Suppe mit Kichererbsen-Curry

wiirzigen Wurststiicken
1 Rindssuppe mit Kaspressknddein

Kiirbisgulasch
Melanzani-Curry mit gerdsteten

| Rollgersten-Gemiise-Suppe Cashews und Reis
SiiBkartoffelcremesuppe mit gerdsteter Pilz-Ragout mit hausgemachten
Paprika und Kurkuma Semmelknddeln
Franzisische Zwiebaelsuppe mit Wirsing-Eintopf mit Rindfleisch, Chorizo
Kasetoast und Dille

I Karottencremesuppe mit Kreuzkimmel Polnischer Bigos-Eintopf

Wirsing-Eintopf mit Kartoffeln

@ Rindsgulasch mit Hirnchen
= HE SiiBkartoffel-Madras
" RBS r o1 Tikka Masala mit SiiBkartoffeln und Kirbis




Bohnensuppe
Bulgur-Gemiise-Suppe mit smoked ribs
Kartoffelcremesuppe mit Majoran

Gemiisecremesuppe mit Kurkuma
und Curry

Knoblauchcremesuppe
Kohlsprossensuppe mit Speck-Streifen
Pastinaken-Apfel-Cremesuppe

Rote Riiben-Suppe
Selleriecremesuppe
Karotten-Orangen-Suppe

SiiBe Maronicremesuppe mit Pistazien
WeiBkohlsuppe

Winterliche Gemiisesuppe

Winterliche Maronicremesuppe mit
Kokosmilch

Petersilienwurzel-Kartoffel-Cremesuppe
Karfiolcremesuppe mit frischer Petersilie

Borschtsch-Eintopf

Indischer Linsen-Eintopf
Kichererbsen-Tahini-Eintopf

Szegediner Gulasch
Fenchel-Orangen-Eintopf

Louisiana Pork'n'Beans-Eintopf mit Reis
Thymian-Dijon-Rindfleisch-Eintopf
WeiBkohleintopf mit Kartoffeln
Wintergemiise-Eintopf

Amerikanisches Gulasch mit Rinder-
faschiertem und Harnchen

Kartoffel-Lauch-Eintopf



Gemiisebriihe
Hiihnerbriihe
Rindsbriihe

Croutons

Nockerl

Ciabatta
Semmelknddel
Fleischballchen
Cranberry-Couscous
Naan-Brot

Saisonkalender

Glossar

Crew

Alphabetisches Rezeptregister
Rezeptregister nach Erndhrungsgewohnheiten



