TANJA GRANDITS

TANJAS
KOCHBUCH

VoM
GLUCK
DER
EINFACHEN
KUCHE

Lieblingsrezepte fiir jeden Tag

AlVERLAG



INHALT

7 Mein Kochbuch
9 ZuHause im Restaurant
11 Frithstiick
43 Unterwegs
71 Snacks und Aperitif
95 Salate
121 Suppen m
151 Vegetarisch
181 Fisch und Fleisch
223 Ausdem Ofen
257 Desserts
283  Mein magischer Vorrat

316 Rezeptverzeichnis

Die Rezépte sind, sofern nicht anders vermerkt, fir
4-6 Personen berechnet. Eier sind immer Bioqualitat
(Grésse M), Milch istimmerYollmilch, Rahm Vollrahm.
Im Ofen gebacken wird immer mit HeiBluft/Umluft;
bei Verwendung von Cber-/Unterhitze ist die Ofen-

temperatur um rund 20 Grad zu erlighen.




